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Ned (1)
Musique  The boys from Ballymore (Sham Rack ) 130
Type Ligne, 4 murs, 32 temps
Niveau Intermediaire

Point back 1/2 turn right, Step 1/2 turn right, Dip down and up, Right toe forward, Left fce side

1-2 Pointe D arriére, Pivot 1/2 tour & D (appui PD)
3-4 PG devant, Pivot 1/2 tour a D (appui PG)
5-8 Garder la position des pieds et fléchir les genoux, retendre les jambes ( mains sur les cuisses)

7&8 Pointé D devant, Pas D prés du G, Pointé G a2 G

Left and right sailor step, left sailor step with 1/4 turn left, shuifle forward

18&2 Sailor step G (pas G croise derriére le PD, PDaDbD PGaG)

3&4 Sailor step D (pas D croise derrigre le PG, PG a G, PR a D)

5&6 Sailor step G en 1/4 de tour & G (pas G croise en 1/4C detoura G derriére le PD, PD aD,
PG aG)

7&8 Shuffle D devant (pas D devant, ramener le PG prés du PD, pas D devant)

Full turn forward, Bump left - right - left, shuifle back, 1/2 turn shufile

1-2 Sur ball PD 1/2 tour 2 D en posant le PG derriéret, Sur ball PG 1/2 tour 2 D en posant le PD
devant

3&4 PG devant avec un coup de hanche en avant, coup de hanche en arriére, coup de hanche en
avant

586 Shuffle D arriére ( Pas D en arriére, ramener le PG prés du PD, PD en arriére)

& Surball PD 12 toura G

7&8 Shuffle G avant (Pas G en avant, ramener le PD prés du PG, PG en avant)

Step 1/2 turn, Side switches, Heel swiches, claps

-2 Pas D avant, 1/2toura G

3&4 Switches latéraux ( Pointé PD & D, PD prés du PG, Pointé PG & G)
& Pas G prés du PD

586 Touche talon D devant, PD prés du PG, Touche talon G devant

&7 &8 PG prés du PD, touche talon D devant, Clap, Clap

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE!




