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(en ligne -4 murs - 24 temps)

- Talon G.Av. - Revient - Talon G. Av. - Revient

- Talon D. Av. - Revient - Talon D. Av.
- Ramener talon D. en Hitch (1/4 t. 4 G.)

- Ar.D.G.D. et pointé G. prés du D.

- Av.G. - Slide (glissé) du D.
- Av. G. - Pointé D. prés du G.

- Croiser D. dev. G. - G. 4 G.
- Croiser D. der. G. - Pointer G. & G. (tendu)

- Croiser G. dev. D.-D. 4 D.
- Groiser G. der. D. - Ass. D. (avec PdC.)

- et 1 suivant.
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