             DOWN AND EASY
                           Chorégraphie : Richard Poirier en collaboration avec nathalie Pelletier

                                       Musique : Goes Down Easy/ Vant Zant ( intro.32 comptes )

                                       Niveau : Débutant, Intermédiaire

                                       Ligne, 32 comptes, 2 murs

                1-8 
Rock Step, Triple 1/2 Turn, Rock Step, Triple 1/4 Turn,


1-2
Rock du PD devant - Retour sur le PG


3&4
Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour à droite


5-6
Rock du PG devant - Retour sur le PD 


7&8
Triple Step PG, PD, PG, 1/4 de tour à gauche


9-16
Syncopated Jazz Box 1/4 Turn, Triple Step 1/2 Turn, Back Rock Step, Kick     Ball Change,

1&
Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PD


2
PD devant, 1/4 de tour à droite



3&4
Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour à droite


5-6
Rock du PD derrière - Retour sur le PG


7&8
Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG à côté du PD 



Reprise de la danse à ce point après le 7e mur
17-24 Side Triple Step, Sailor Step, Behind, Side, Cross, Triple 1/4 Turn,


1&2
Triple Step PD, PG, PD, de côté, légèrement vers la droite


3&4
Croiser le PG derrière le PD - PD sur place - PG à gauche


5&6
Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG


7&8
Triple Step PG, PD, PG, 1/4 de tour à droite



25-32
Back Rock Step, Kick Ball Change, Walk, Walk, Touch, 1/4 Turn.


1-2
Rock du PD derrière - Retour sur le PG


3&4
Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG à côté du PD 


5-6
PD devant - PG devant


7-8
Toucher le PD à côté du PG - 1/4 de tour à droite sur le PG
