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N°06 CDII
Musique Spirit of the Hawk (Rednex)
Chorégraphe Karl Cregeen
Type Ligne , 32 Temps, 4 Murs
Niveau Intermédiaire

Départ: 4 x 8 démarrer aprés les mots « The spirit of the hawk »

Sugar foot steps with locks

1 Swivel sur la plante du PD en faisant un pas en avant en diagonale vers la G avec PG
2 Swivel sur la plante du PG en faisant un pas en avant en diagonale vers la D avec PD
3&4 Pas chassé Lock avant G en diagonale G (G,D,G)

5 Swivel sur la plante du PG en faisant un pas en avant en diagonale vers la D avec PD
6 Swivel sur la plante du PD en faisant un pas en avant en diagonale vers la G avec PG

7&8 Pas chassé Lock avant D en diagonale D (D,G,D)

Rock steps with 1/2 turn pivot & hook, Lock step

1-2 Rock step avant G, Retour PdC sur PD

3-4 Rock step arriére G, Retour PdC sur PD
(Donnez plus d’expression au rock en poussant les hanches dans la direction du
rock)

5-6 PG devant et pivoter 1/2 tour & D sur la plante PG, Hook D

7&8 Pas chassé Lock avantD , G, D

Lock step, Rock step forward, Touch back turn, Side shuffle

1&2 Pas chassé Lock avantG, D , G

3-4 Rock step avant D, Retour PdC sur PG

5-6 Touch D derriére G, Pivoter 1/2 tour & D en mettant le PdC sur PD
7&8 Pivoter 1/4 de tour a D et pas chassé a G (G,D,G)

2 x sailor step, 1/2 pivot , Modified syncopated split

1&2 Sailor step D

3&4 Sailor step G

5-6 PD devant, 1/2 tour a G

&7 Poser D légérement a D, Poser G légérement a G
&8 Poser D au milieu, Touch G prés du PD

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE!




